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i rehabilitacje. Jest tam réwniez
informacja o dwéch  waznych
wystgpieniach RPO: do ministra
zdrowia w sprawie licznych niepra-
widtowosci i zaniedbar w realizacji
NPOZP, oraz do prezesa NFZ
o informacje o zasadach i pozio-
mie finansowania psychiatrycznej
opieki zdrowotnej w Polsce.

biuletyn Szei’rala Wolskiego

eo gdzie kiedy

Swiatowy Dzieii Zdrowia Psychicznego 2012

Od dwudziestu lat, 10 pazdziernika, obchodzimy Swiatowy Dzie Zdrowia
Psychicznego. Tegoroczne obchody uptynety pod hastem: ,Depresja — kryzys glo-
balny”, zaproponowanym przez Swiatowq Federacje Zdrowia Psychicznego. Ta
miedzynarodowa organizacja, powstata w 1964 roku, zajmuije sie gtéwnie pro-
mocijq zdrowia psychicznego wéréd ludzi wszystkich narodowosci. Nieprzerwanie
od kilkudziesieciu lat, podejmuije wysitki, by zwigkszy¢ $wiadomos¢ spoteczng doty-
czqcq znaczenia zdrowia psychicznego, zmieni¢ postawy spoteczne wobec chorych
psychicznie, wyeliminowa¢ zjawisko stygmatyzacii, usprawnia¢ i rozwija¢ profilakty-
ke oraz leczenie zaburzen psychicznych.

Dlaczego tak trudno dostaé sig do specjalisty

b

Na pierwsze Warszawskie Forum
Psychiatrii Srodowiskowej przybyto
niemal 300 oséb i do konca kon-
ferencii prawie wszystkie miejsca na
sali byly zajete. Tak duze zaintere-
sowanie wskazuje, ze dyskusja o
stanie i perspektywach opieki psy-
chiatrycznej jest wazna i potrzebna.
Mozna zatem mie¢ nadzieje, ze zgodnie z intencjg pomystodawcéw, Forum zapo-
czgtkuje cykliczne spotkania $rodowiska, prowadzgce do jego infegracji i w konse-
kwencji do wspétdziatania w realizacji NPOZP. Zwlaszcza, ze zgromadzeni nie mieli
watpliwosci, ze troska o chorych psychicznie jest sprawg nas wszystkich, a fo, czy
jeste$my w stanie zapewni¢ im fachowg, tatwo dostepnq opieke i wsparcie jest waz-
nym wskaznikiem poziomu rozwoju cywilizacyjnego i kultury spoteczne;.

W przerwie obrad

W tym roku Federacja uznata za konieczne zwrécenie uwagi nie tylko na coraz
czestsze wystepowanie chordb psychicznych (na zaburzenia psychiczne cierpi juz

Anna Lenard, kierownik Centrum Obstugi Pacjenta

Kercelak na nowo odkryty

W koncu wrzesnia Szpital Wolski uczestniczyt w imprezie plenerowe;j
,Kercelak”, zorganizowanej na ulicy Chtodnej przez Urzqd Dzielnicy Wola.
Wydarzenie, odbywaijqce sie juz po raz kolejny, nawigzuje do dawnych, kul-
turowych, obyczajowych i handlowych tradycji stawnego wolskiego Bazaru
Kercelak.

Dla przedwojennej Warszawy Kercelak byt tym, czym legendarna Tandeta dla
Krakowa. Poréwnywano go do miasteczka zyjgcego wiasnym zyciem, ze swo-
iskq, niepowtarzalng atmosferq. Ten najwigkszy w okresie migdzywojennym
bazar stolicy stat sie z czasem synonimem specyficznego sposobu zycia, drob-
nego handlu i niejasnych intereséw.

Wspétczesny KERCELAK to rodzaj jarmarku kulturalnego, z ludycznymi
zabawami na ulicy i bogatym programem artystycznym. W tym roku znalazto
tu tez swoje miejsce Miasteczko Pomocowo — Zdrowotne, w ktérym rézne
instytucje i organizacje pozarzg-
dowe oferowaly mieszkanicom
porady, konsultacje i badania
profilaktyczne.

W miasteczku nie zabrakto
naszego  Zespotu  Promog;ji
Zdrowia. Marta Jez, lekarka
rezydentka z Il Oddziatu choréb
wewnetrznych, udzielata porad
lekarskich, natomiast pielegniar-
ki: Agnieszka Karczewska z |l
Oddziatu choréb wewnetrznych
i Ewelina Stachnik z Oddziatu
neurologicznego, mierzyty
ci$nienie i rozdawaty broszury
o tematyce prozdrowotne;.
Mimo niesprzyjajgce] pogody,
: = wielu mieszkancow skorzystato
Nasze stoisko na Kercelaku Z naszej OferfY

Redakeja: Ciggle styszymy, ze mimo ptacenia sktadki zdrowotnej, na wizyte u specjalisty
czeka sie bardzo dtugo. Do niektérych poradni wrecz miesigcami. Dlaczego?

Anna Lenard, kierownik Centrum Obstugi Pacjenta: Narodowy Fundusz Zdrowia
(NFZ) ptaci tylko za te wizyty, ktére mieszczq sie w umowie, jakq zawart z dang placéwkg.
Dla naszego ptatnika nie jest istotne to, ze czestotliwos¢ wizyt u specjalisty w poradni
zalezy od przebiegu procesu leczenia i stanu zdrowia pacjenta. Liczy sie to, czy
przekroczylismy kontrakt czy nie. Jesli mamy nadwykonania, a wiec wizyt byto wiecej niz
jest to zapisane w planie, fo za te nadwyzke nie otrzymujemy zapfaty.

R.: Nawet jedli wizyta byta absolutnie konieczna?

A.L.: Tak. Odnosi sie wrazenie, ze dla NFZ leczenie pacjenta jest czystq arytmetykq.
Rachunek ma sie zgadzaé. Natomiast dla lekarza nie. Dla niego wizyta pacjenta
uwarunkowana jest wskazaniomi medycznymi. Niejednokrotnie mamy do czynienia
z sytuacjq, ze musimy zapisa¢ chorego na wizyte w terminie okreslonym przez lekarza,
pomimo braku miejsc. Przeciez leczenia ludzi nie mozna traktowad tak, jak rozwigzywanie
prostych arytmetycznych zadan. Do lekarza nie przychodzq wytqcznie osoby potrzebujgce
iednorazowej porady. Nasi pacjenci to w wiekszosci ludzie starsi, przewlekle chorzy,
pozostajqcy od lat pod opiekq Przychodni Specjalistyczne;.

R.: A jok dzi§ wyglgda sytuacja z zapisami do specjalistow?

A.L.: Réinie, w zaleznosci od dziedziny. Sq jeszcze wolne terminy w poradni zdrowia
psychicznego i poradni leczenia uzaleznien i wspétuzaleznien. Do nich zapisujemy na
biezqco. Ale na przyktad do kardiologa mozna sie zapisa¢ dopiero na sierpied 2013
roku. Na wizyte w poradni chirurgii naczyniowej trzeba czeka¢ do kwietnia,
a w endokrynologicznej do marca przysztego roku. | niestety, nie mozna sig spodziewa¢,
ze w niedtugim czasie zmalejg ograniczenia w przyjeciach do specijalistéw, zwtaszcza,
ze wciqz docierajg do nas informacje o ktopotach finansowych NFZ. W zwigzku
z rygorystycznym stanowiskiem Mazowieckiego Oddziatu Wojewoddzkiego NFZ,
o ktérym wczeéniej méwitam, juz w tym roku nie zaptacono szpitalowi za czgé¢
$wiadczen udzielonych w ramach opieki specjalistycznej. Bo, cho¢ byly to wizyty
podyktowane koniecznoéciq skontrolowania stanu zdrowia pacjenta, to wykraczaty
ponad plan umowy.
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okofo 12 proc. ludzi na $wiecie), lecz przede wszystkim na wzrost zachorowan na
depresje. W tym kontekscie nalezy wspomnie¢, ze zdaniem specjalistéw sukcesywny
wzrost zachorowan na zaburzenia psychiczne spowodowany jest zmianami cywiliza-
cyjnymi, w wyniku ktérych pojawity sie nowe zagrozenia dla zdrowia psychicznego,
takie jak bieda, bezrobocie, brak poczucia bezpieczenstwa ekonomicznego, socjal-
nego i zdrowotnego. Zatem poréwnanie $wiatowego kryzysu ekonomicznego z glo-
balnym kryzysem zyciowym jednostki, jaki powoduje choroba psychiczna, wydaie sie
bardzo trafne. A na przyktadzie depresji wida¢ doskonale, ze w sytuacji powaznego
kryzysu potrzebne sq zaréwno dziatania osobiste chorego, zaangazowanie jego ofo-
czenia (rodziny, przyjaciét i spotecznosci lokalnei), jak i rozwigzania globalne.

Zaburzenia psychiczne powodujg pogorszenie funkcjonowania cztowieka
w poszczegélnych sferach zycia — w rodzinie, w pracy, w kregu znajomych. Mogg
ogranicza¢ zdolnos¢ ksztatcenia sie i niestety, coraz czeéciej sq przyczyng samo-
bojstw. Dlatego wezesna diagnoza, odpowiednie leczenie i wsparcie dla oséb
z do$wiadczeniem choroby psychicznej sq niezwykle wazne nie tylko dla nich
samych, lecz takze dla ogélnego zdrowia spoteczenstw.

Na $wiecie ponad potowa oséb cierpigeych na zaburzenia psychiczne nie jest dia-
gnozowana ani leczona i nie ofrzymuije zadnego wsparcia, co w duzej mierze wyni-
ka z braku wiedzy o chorobach psychicznych i mozliwosciach ich leczenia. Nie ina-
czej jest z depresjg, kiéra bywa lekcewazona i/ lub zbyt pézno rozpoznawana.
Czesto bagatelizujemy jej objawy, nie skarzymy sie najblizszym, boimy sie zgtosi¢
do specjalisty. Choroby psychiczne ciggle sq dla wielu z nas tematem trudnym,
a niejednokrotnie takze wstydliwym. Tymczasem im wczesniej rozpocznie sie tera-
pie, tym tatwiej jest sobie z nimi poradzi¢. Warto o tym pamietac.

MIASTO
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Warszawskie Forum Psychiatrii Srodowiskowej

W nawigzaniu do pomystu Swiatowej Federacji Zdrowia Psychicznego, Szpital
Wolski na obchody Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego zaproponowat
hasto: ,Depresja: kryzys globalny a inicjatywy $rodowiskowe”. Obchody przy-
gotowalismy we wspétpracy z Dzielnicg Wola, kiéra objeta je patronatem.

W ramach obchodéw, w Teatrze na
Woli odbyto sie pierwsze Warszawskie
Forum Psychiatrii Srodowiskowej pod
patronatem naukowym  Mazowieckiej
Filii Sekcji Psychiatrii Srodowiskowej
i Rehabilitacji Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego. Wydarzeniu patrono-
waty ponadto: miesiecznik Okregowe;
lzby Lekarskiej w Warszawie ,Puls”,
gazeta ,Stuzba Zdrowia” (na jej stoisku
rozdawano bezptatnie wczeéniejsze
numery gazety, co cieszyto sie duzym
zainteresowaniem uczestnikéw) oraz
Teatr na Woli, ktéry wspomagat nas
w sprawach organizacyjnych.

Gtéwng czeéciq Forum byta konferen-
cia z udziatem lekarzy, pielegniarek,
psychologéw, psychoterapeutéw,
przedstawicieli samorzqdu terytorialne-
go, osrodkéw wsparcia i organizacji
pozarzqdowych, a takze pacjentéw.
Konferencje otworzyli wspélnie: Marek
Balicki, dyrektor naszego szpitala
i Mieczystaw Zmystowski, zastepca bur-
mistrza Dzielnicy Wola. Nad porzqd-
kiem obrad czuwata dr Katarzyna Lech,
ktéra kieruje Zespotem Leczenia Srodo-
wiskowego. Zespét wchodzi w skfad
Wolskiego Centrum Zdrowia Psychicz-
nego, utworzonego przez szpital zgod-
nie z wytycznymi  Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicz-
nego, ktére oferuie pacjentom kompleksowg pomoc psychiatryczng, psy-
chologiczng i psychoterapeutyczng.

Czekamy na otwarcie

W pierwszej czesci konferencii zabrata gtos prof. dr hab. n. med. Katarzyna Prot-
Klinger, przewodniczqca Sekcji Psychiatrii Srodowiskowej i Rehabilitacji Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego, méwigc o istocie, celach, zdaniach i potrzebie
rozwijania psychiatrycznej opieki $rodowiskowej. Nastepnie swoimi doswiadcze-
niami z wizyt w naturalnym $rodowisku pacjenta podzielit sig dr n. med. Stawomir
Murawiec z Instytutu Badar nad Wiezig i Relacjami Spotecznymi KLINIKA, ilustru-
igc swoje wystgpienie materiatem zdjeciowym.

Panelisci
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Od lewej: dr J. Brzosko, A. Skupien, dr n. med. . Koszewska
Kolejne prezentacje, dotyczqce dziatan zapobiegajgeych lub wspomagajgeych
wyjécie z depresji, przedstawili:

m Tomasz Kot, prezes Stowarzyszenia Rodzin i Przyjaciot Oséb z Zaburzeniami
Psychicznymi ,INTEGRACJA”, ktéry oméwit autorski program wspomaga-
nia leczenie depresii, realizowany w Dzielnicy Mokotéw;

m zespédt w sktadzie: dr n. med. Iwona Koszewska, Andrzej Skupien, wicesta-
rosta powiatu tatrzanskiego i dr Jadwiga Brzosko, lekarz rodzinny
z Zakopanego, zaprezentowat pierwszy w Polsce regionalny program zapo-
biegania depresji i samobojstwom pn. ,Aby halny nikogo nie zabrat';

m Agata Adamek , rezyserka, ze Zbyszkiem Gozdeckim, muzykiem, opowie-
dzieli o Teatrze Zgoda, prowadzonym przy Bemowskim Centrum Kultury,
i pokazali sfilmowane fragmenty spektakli, w ktérych grajg osoby z zabu-
rzeniami psychicznymi;

m Monika Wibe i Michat Jaskiewicz z Warszawskiego Domu pod Fontanng,
funkcjonujgcego pod auspicjami Urzedu Dzielnicy Wola, zaprezentowali
zasady dziatania Domu — Klubu, w ktérym cztonkowie (osoby doswiadcza-
iqce kryzyséw zdrowia psychicznego) uczq sie petnienia réznorodnych rél
spotecznych i zawodowych przez podejmowanie rozmaitych przedsigwzigé
razem z wolontariuszami i pracownikami;

m Iwona Malicka zaprezentowata idee przeciwdziatania wykluczeniu spotecz-
nemu os6b z doswiadczeniem choroby psychicznej na przyktadzie dziatal-
nosci ,Sklepowiska Emmaus”, ktére zatozyta na warszawskich Szmulkach
w starej kamiennicy przy ulicy Grajewskiej;

m dr Anna Jankowiak ze Stowarzysze-
nia Nowa Wspélna Droga opowie-
dziata o programach realizowa-
nych przez to stowarzyszenie
w  $rodowisku  wielkopolskich
rodzin, m. in. programie ,Szczesli-
wa mama”; )

m Elzbieta Kluska, kierownik Srodowi-
skowego  Domu  Samopomocy
Dzielnicy Bemowo oraz dr Pawet
Bronowski, prezes Brédnowskie-go
Sfoworzyszenio PQY|0C|O+ i .ROdZin. Prace podopiecznych Warszawskiego Towarzystwa
Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi Pomocy Lekarskiej i Opieki nad Psychicznie
,LPOMOST” przedstawili partnerski i Nerwowo Chorymi
projekt Osrodka Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Bemowo i Stowarzyszenia
,POMOST”, zatytutowany ,Ra-zem
skutecznie — system oparcia spofecz-
nego dla 0séb chorych psychicznie”.

W drugiej czesci, po przerwie, podczas

ktérej mozna byto obejrze¢ stoiska

organizacji pozarzqdowych dziatajg-
cych na rzecz oséb z zaburzeniami psy-
chicznymi, odbyt sie panel dyskusyjny,
prowadzony przez prof. dr hab.

n. med. Marie Zatuska. Wzieli w nim
udziat: Prace podopiecznych Osrodka Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Wola
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m prof. dr hab. n. med. Jacek Wciérka, konsultant wojewédzki w dziedzinie
psychiatrii

m prof. dr hab. n. med. Andrzej Kokoszka, kierownik Il Kliniki Psychiatryczne;
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

m Dariusz Hajdukiewicz, dyrektor Biura Polityki Zdrowotnej Urzedu m. st.
Warszawy

m Anna  Wisniewska, kierownik Wydziatu Zdrowia Publicznego Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego

m Anna Dudek, konsultant wojewdédzki w dziedzinie pielegniarstwa psychia-
frycznego

m Olga Filipick — Wadas, zastepca dyrektora Osrodka Pomocy Spotecznei
Dzielnicy Wola

m Katarzyna Boguszewska, dyrektor Warszawskiego Domu pod Fontanng

m Tomasz Kot, prezes Stowarzyszenia ,INTEGRACJA”

Dyskusja skoncentrowana byfa na terazniejszosci i przysztosci psychiatrycznej
opieki $rodowiskowej w Warszawie i na Mazowszu, w kontekscie realizacji
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (NPOZP), przyjetego
przez rzqd w grudniu 2010 roku. Program zaktada, ze w kazdym powiecie
i dzielnicy duzego miasta powstanie centrum zdrowia psychicznego, zeby
chory nie musiat krqzy¢ po réznych placéwkach lecz byt pod opiekq jednego
zespotu lekarzy i terapeutéw.

Panelidci zwracali uwage na rosngce wcigz potrzeby leczenia oséb z zabu-
rzeniami psychicznymi przy niewystarczajgcym i niedostosowanym do real-
nych potrzeb, zapleczu diagnostyczno — terapeutycznym. Podkreslali, ze
pacjent powinien by¢ leczony w swoim naturalnym $rodowisku, a do szpita-
la trafia¢ w ostatecznosci. Dlatego tak wazne jest stworzenie centréw zdro-
wia psychicznego. Do tego niezbedna jest rozbudowa poradnictwa ambula-
toryinego, zwiekszenie liczby miejsc w oddziatach dziennych oraz tworzenie
zespotéw leczenia $rodowiskowego. Konieczne jest takze zmniejszenie ist-
niejgcego od lat deficytu specjalistéw, ktéry wraz ze stygmatyzajg chorych i
ich rodzin, jest réwniez czynnikiem zmniejszajgcym znaczqco szanse na
zapobieganie i skuteczne leczenie zaburzen psychicznych. | choé¢ ostatnio
obserwuje sie gdzie niegdzie korzystne zmiany w systemie opieki psychia-
trycznej, i nastepuje ograniczanie instytucjonalnego (szpitalnego) modelu
leczenia na rzecz znacznie skuteczniejszego modelu $rodowiskowego, to
dzieje sie to zbyt wolno.

Uczestnicy konferencii zatowali, ze nie bylo na niej przedstawiciela ptatnika,
czyli Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ), pomimo iz byt zaproszony.
Psychiatria jest jednym z najbardziej niedofinansowanych obszaréw naszego
systemu opieki zdrowotnej. W krajach zachodnich wydaje sie na nig $rednio
5% $rodkéw przeznaczanych na leczenie a w Polsce 3%. Niepokoi fakt, ze
w zesztym roku na realizacie NPOZP z przewidzianych 8 min zt rzqd wydat
zaledwie 200 tys. Wiec trudno sie dziwi¢, ze stan naszej psychiatrii budzi tak
wiele zastrzezen.

Tej kwestii poswiecita sporo miejsca prof. Irena Lipowicz, Rzecznik Praw
Obywatelskich (RPO), w o$wiadczeniu wydanym z okazji tegorocznych obcho-
déw Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego. Znalazto sig w nim m. in. stwier-
dzenie, ze obecna sytuacja wymaga podijecia wiasciwych dziatan ze strony
organéw panstwa, poczynajqe od prewencii, az po staranne leczenie, opieke
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Stoisko Warszawskiego Domu pod Fontanng



